
เด็กไทยเล่นเปล่ียนโลก
นางสาวธนตพร โพชสาลี

นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ



- ผู้ปกครองใช้เวลาเล่นกับเด็กปฐมวัยมากกว่า 30 นาทีต่อครั้ง ร้อยละ 19.7 และใน 1 สัปดาห์ผู้ปกครอง
เล่นกับเด็กปฐมวัย เกิน 3 วัน  ร้อยละ 76.92 *

- ผู้ปกครองใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์  มือถือ ในการเล่นและท ากิจกรรมต่าง ๆ กับเด็กปฐมวัย ร้อยละ 67.30 *

สภาพปัญหาปัจจุบัน

- การอบรมเลี้ยงดูเด็ก : ผู้ปกครองให้ความส าคัญกับการเล่าเรียนอย่างจริงจังของเด็กก่อนวัยเรียนที่โรงเรียนมากกว่า
การเล่นเพื่อพัฒนาการ และเด็กไทย 1 ใน 5 ไม่ได้อยู่กับพ่อและแม่ (สุมน อมรวิวัฒน์ และคณะ 2534 : 203-238)

- สถานการณ์การตรวจคัดกรองพัฒนาการเด็กปฐมวัยปีงบประมาณ 2559-2561 พบว่า เด็กมีพัฒนาสมวัย
ในครั้งแรกมีแนวโน้มลดลง ร้อยละ 86.22 ,ร้อยละ 83.61 และร้อยละ 78.82 ซึ่งไม่สมวัยด้านการเคลื่อนไหว 
และด้านกล้ามเนื้อมัดเล็ก

- สถานการณ์ระดับสติปัญญาเด็กไทย ปี 2559 พบว่า เด็กประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มี IQ ต่ ากว่าเกณฑ์ปกติ (IQ < 90) 
อยู่ถึงร้อยละ 31.81 (ไม่ควรเกิน ร้อยละ 25) (สถาบันราชานุกูล กรมสุขภาพจิต , 2559)



การเล่น คือ ความสุขของเด็ก
การเล่น คือพื้นฐานส าคัญในการด าเนินชีวิตของเด็ก และการเล่นจึงเป็น” ชีวิตของเด็ก”

ความหมายของการเล่น

What is Play?
- กระบวนการเล่นที่ถูกเลือกโดยอิสระ
- ก าหนดควบคุมโดยคนที่เล่น
- เป็นแรงจูงใจจากภายนอก
- คนเล่นควบคุมเนื้อหาการเล่น ตั้งใจเล่นโดยเดินตามแรงขับภายใน
ตามความคิด ความสนใจ และวิธีการของตนเอง ด้วยเหตุผลของตัวเอง (Play work Principles 
Scrutiny Group,2006)
การเล่นอิสระ : เป็นการเล่นที่เด็กๆสนุกสนาน เด็กมีส่วนร่วมในการออกแบบการเล่นด้วยตนเอง การ
เล่นมีความส าคัญส าหรับเด็กเป็นกระบวนการเรียนรู้อย่างมีความสุข และเสริมสร้างพัฒนาการในทุก
ด้าน



เด็กไทยเล่นเปลี่ยนโลก



ตัวอย่างการเล่น



การเล่นกับกิจกรรม
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การพัฒนาสมองกับการเล่น



เด็กไทยเล่นเปลี่ยนโลก MODEL



บทบาทผู้อ านวยการเล่น

บทบาททีค่วรท า (√) บทบาททีไ่ม่ควรท า (×)

1.ไม่แทรกช้อนการเล่น
2.เลือกปฏิบัติ เปรียบเทียบ ดูแลมากเกินไป 
ไม่ให้เด็กเล่นอย่างอิสระ
3.แสดงอารมณ์ สีหน้า ค าพูดเชิงลบ
4.ละเลยในการดูแลพื้นที่ /ไม่ประเมินความ
เสี่ยง

1.เตรียมพื้นที่  
2.ให้เด็กเลือกเล่นหรือเป็นผู้น าในการเล่น
3.มีข้อตกลงร่วมกันในการเล่น
4.คอยสังเกต สนับสนุนและประเมินความ
เสี่ยง เบี่ยงแบนความสนใจหรือจังหวะแทรก
แชงที่เหมาะสม 
5.มีการเสริมแรงบวก ให้ก าลังใจเช่น”ลองท า
ดู” “หนูท าได้”
6.เรียนรู้ถึงความรับผิดชอบ 
7.สรุปผล

คู่มือplay worker2563



อบรม
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ประกาศนียบัตร

1
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การด าเนินงาน

ลงทะเบียนเข้าร่วม
พัฒนาพื้นที่ต้นแบบ

กลไกการขับเคลื่อน

กระทรวงสาธารณสุข MOU 4 กระทรวง

สสจ. คณะอนุกรรมการส่งเสริม 
เด็กปฐมวัยระดับจังหวัด

สสจ.น าเสนอนโยบาย

สสจ.รายงานผล

สสอ.

สสอ.รายงาน
ผล

คณะกรรรมการพัฒนา
คุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ

(พชอ.)

สสอ.น าเสนอนโยบาย

ขับเคลื่อน
ระดับจังหวัด

ขับเคลื่อน
ระดับอ าเภอ

รพ.สต. อปท.
(กองทุนสุขภาพต าบล)

ขับเคลื่อน
ระดับต าบล

สื่อสาร ประชาสัมพันธ์

ติดตามผล

สถานพัฒนา
เด็กปฐมวัย “ต้นแบบเด็กไทยเล่นเปล่ียนโลก” 

รพ.สต.รายงานผล

นโยบาย

รับรอง

แบบฟอร์ม
ขอความร่วมมือพัฒนา

พื้นที่ต้นแบบ

การยกระดับมาตรฐานพื้นที่ต้นแบบเด็กไทยเล่นเปลี่ยนโลก
ส าหรับสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ด้วยระบบดิจิตอล (Digital Training Platform)



องค์ประกอบ แนวทางการพัฒนา ข้อพิจารณา
องค์ประกอบที่ 1
พื้นที่เล่น (Space)

- กระตุ้นการเรียนรู้ /ตามบริบทพื้นที่
- ปลอดภัย (Safety) 
- เข้าถึงได้ง่าย (Accessibility) 

มาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติ 
(ตัวบ่งชี้ที่ 1.3)

องค์ประกอบที่ 2
กระบวนการเล่น (Play Process)

- จัดให้เด็กได้เล่นอิสระ ในและนอกห้องเรียน
- จัดกิจกรรมการเล่น 7 กิจกรรม ในและนอกห้องเรียน

- ตารางการจัดกิจกรรม
- ภาพถ่ายการเล่นอิสระและกิจกรรม

องค์ประกอบที่ 3
ผู้อ านวยการเล่น (Play Worker)

เข้ารับการอบรมพัฒนาทักษะผู้อ านวยการเล่น
(Play Worker)

- ประกาศนียบัตรผ่านการอบรม

องค์ประกอบที่ 4
หน่วยบริหารจัดการการเล่น 
(Play Management Unit)

การมีส่วนร่วมของ
- บ้าน/ครอบครัว
- สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย/หน่วยบริการสาธารณสุข 
- องค์กรปกครองส่วนถิ่น และชุมชน

มาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติ 
(ตัวบ่งชี้ที่ 1.5) 

แนวทางการพัฒนาพื้นที่ต้นแบบเด็กไทยเล่นเปลี่ยนโลก ส าหรับสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย
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60 ร้อยละผู้อ ำนวยกำรเล่นและลำนเล่นต้นแบบ

Play worker

ลานเล่นต้นแบบ

เขต 4 นนทบุรี ปทุมธำนี อยุธยำ ลพบุรี สระบุรี สิงห์บุรี อ่ำงทอง นครนำยก
ลำนเล่นต้นแบบ 

(ต ำบล) 24 3 3 2 3 3 3 2 5
Play worker 

(ต ำบล) 117 26 16 11 26 21 5 4 8
Play worker 

(คน) 244 50 55 29 52 35 7 5 11

ค่ำเป้ำหมำย

• ผู้อ ำนวยกำรเล่น ต ำบลละ 1 คน
• ลำนเล่นต้นแบบ ต ำบลละ 1 แห่ง

รายละเอียดจ าแนกรายต าบล



การเรียนออนไลน์หลักสูตรผู้อ านวยการเล่น (Play worker)

https://mooc.anamai.moph.go.th/



การเรียนออนไลน์หลักสูตรผู้อ านวยการเล่น (Play worker) (ต่อ)
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การเรียนออนไลน์หลักสูตรผู้อ านวยการเล่น (Play worker) (ต่อ)
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การเรียนออนไลน์หลักสูตรผู้อ านวยการเล่น (Play worker) (ต่อ)
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ติดตามข่าวสารการเปิดอบรมผู้อ านวยการเล่น (Play Worker)

ห้อง 1

ห้อง 2



VDO เล่นเปลี่ยนโลก ส าหรับสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย

คู่มือ ผู้อ านวยการเล่น (PLAY WORKER)

VDO ผู้อ านวยการเล่น (PLAY WORKER)

คู่มือ เล่นเปลี่ยนโลก ส าหรับสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย เล่น”ให้ได้”เรื่อง” พ่อแม่ 4.0 รู้ทันเรื่องเล่นเจนอัลฟ่า

VDO เล่นเปลี่ยนโลก ส าหรับพ่อ แม่ ผู้เลี้ยงดูเด็ก

สื่อ องค์ความรู้ สนับสนุน



• เพราะการเลน่ส าคญั  ....เราจงึชวนทุกท่านมา “เลน่เปลีย่นโลก”
• ขอเพียงผู้ใหญ่เปิดโอกาส ให้เวลาเด็กไดเ้ลน่อิสระตามความต้อง

• โดยที่ผู้ใหญ่ไม่ต้องคาดหวังอะไร เพียงดูแลเรื่องความปลอดภัย

• ปล่อยให้เด็กได้โลดแล่น พัฒนาตัวเองในแบบเฉพาะของตัวเด็กเองอย่างอิสระ

• จะได้รู้ว่า การเลน่ไม่ใชเ่รื่องเลน่ๆ การเล่นมหัศจรรย์เกินกว่าที่เราคิด



“ขอบคุณที่ท าให้หนูได้... เล่น …”


